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ENDLOSER SOMMER DAS ERWACHSENSEIN ist eine hochst individuelle Reise, gepragt von den einzigarti-
gen Geschichten eines jeden Menschen. 0ft sehe ich, dass das Leiden der Ursprung
Weif3t du noch, damals ...?" Menschen schwelgen gerne in Erinnerungen. dieser Transformation ist. Ein Verlust in der Kindheit, die Blirde, in einer armen Fa-

milie friih Verantwortung Ubernehmen zu mussen - die Facetten des Leidens sind
vielfaltig. Diese Erfahrungen fihren zu einem Erwachsensein, das nicht immer mit
dem biologischen Alter korreliert. Fur mich liegt die Essenz des Erwachsenseins in
den individuellen Erfahrungen und den Herausforderungen, die das Leben einem
auferlegt. Und so wird man reifer, aufmerksamer, so sieht man mehr Farben und ist
somit aus meiner Sicht erwachsen.

.Nein, keine Ahnung”, musste die Antwort eigentlich lauten. Denn was wir wirklich
erlebt haben und was nur gehort oder gelesen, das kann keiner auseinanderhal-
ten. Dennoch glauben wir fest an unsere Erinnerungen. Das autobiographische
Gedachtnis des Menschen ist ein Mysterium, allerdings kein unzugéangliches - und
ein wohltemperiertes Bad fur die Auszeit aus dem Jetzt. Das autobiographische
Erinnerungsvermdgen arbeitet gerne mit sentimentalem Nostalgiefilter. Das ,Fri-
her” der Jugend ist fiir viele ein goldenes Zeitalter, langst vergangen und doch nie
varbei, weil reiche Erinnerungen es immer wieder aufwarmen. Es gentigen Lieder,
Gerliche oder ein paar Bier mit alten Freunden, und schon badet die Seele in kost-
licher Nostalgie. Die intensiven Erinnerungen stammen auch aus einer intensiven
Zeit: der Jugend.

Wo sind die Freunde von friher?

Je alter Menschen werden, haben Psychologen in Studien beobachtet, desto aus-
gepragter scheint diese positive Verzerrung des autobiografischen Gedachtnisses
zu wirken. Das Schlechte verblasst, das Gute wird tendenziell verstarkt, weil man
sich immer wieder gern daran erinnert und diese Gedachtnisinhalte dadurch ver-
festigt. Was immer wieder abgerufen wird, das gewinnt an Prasenz. Wer sich in
entsprechende Studien vertieft, kdnnte zu dem Schluss kommen, dass es sich fast
um eine Art Emotionshygiene handelt. Erinnerungen sind formbar.

Benjamin Berger

WIE IST ES, TRAUME AUS DEN AUGEN ZU VERLIEREN? Das ist eine sehr tiefgriindige
Frage, finde ich, und sie thematisiert die Notwendigkeit, sich mit der Realitat und
Vernunft auseinanderzusetzen. Das gilt besonders in Situationen, in denen man
gezwungen ist, idealistische Traume oder Hoffnungen aufzugeben, wie in meiner
Situation, als ich mein Heimatland verlassen musste. Es bedeutet, dass auBere
Umstande oder die Anforderungen des Lebens dazu fiihren, dass man seine Traume
aufgrund von praktischen Uberlegungen oder realistischen Einschatzungen in den
Hintergrund stellt. Die Frage stellt sich nach den emotionalen Auswirkungen und
dem Erleben dieses Prozesses. Ich wiirde sagen, dass der Mensch ein anpassungs-
fahiges Wesen ist und neue Traume bauen kann, die den aktuellen Umstdnden
entsprechen. Und so ist der Fall bei mir.

" . . Mowayad Alkawa
Warst du gern immer jung?
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